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1. CONTEXTE : OMBEH ,RUNNHS "
QUOI ?

Une résolution parlementaire (voir http://weblex.brussels/data/crb/doc/2016-
17/131769/images.pdf#page) vi sant ~ concr ®ti ser un O PdHeaunning®)ygi ngo
a été votée au Parlement bruxellois en 2018. Le Ministre-Président a demandé a perspective.brussels

de coordonner sa concrétisation.

be running est la stratégie régionale visant a promouvoir le running a Bruxelles, via le développement
d 6 uwviséon territoriale des différentes vitesses piétonnes.

be runnin
be.brusselseas

Cette stratégie recouvre de nombreux enjeux :
> L6i mage de Bruxell es
> Léam®nagement du territoire

La mobilité

\%

> LOéenvironnement

\%

Le sport

\

Le bien-étre et la santé des Bruxellois, des touristes et navetteurs

Dans ce cadre, Bruxelles Mobilité, Bruxelles Environnement et visit.brussels ont été associés
directement dans une approche co-productive.

6be runningé sdéinscr iPRDDd(aenns ilnessc rdiyvnaannti gluae sprdaut i que du

de | 6espace public dans | e renforcementGAbD®MOVEai | | age
(particuli rement dans sa th®matique O6toutes |les vite
Perspective a ®tabli un Plan dbéactions qui a fait | 6ot

(principalement avec Bruxelles Environnement, Bruxelles Mobilité et visit.brussels), les Communautés
compétentes en sport et santé, les Communes, mais aussi des experts en running.


http://weblex.brussels/data/crb/doc/2016-17/131769/images.pdf#page
http://weblex.brussels/data/crb/doc/2016-17/131769/images.pdf#page
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Le Plan se décline en plusieurs actions a réaliser parallelement :

1. Prendrelet emps de | danal yse terr i taveclessatteurskesopmbreuss. concer t a

2. Réaliserune ®t ude O6b{(ygi aladad® applis runniaugpécialisAiTmck | dai de
Landscapes - https://www.track-landscapes.com/) , | 6obj ect i fonnaitetla pdagquemi e u x C
actuelle du running ° Bruxelles et ° identifier | e
développer.

3. Parallelement,avec | 6 ai dau smkdalisé Tréck lkaedscapes, mettre en ligne une enquéte

aupres des runners (mars-avril 2020) qui visent a mieux connaitre leurs habitudes, leurs motivations
et leurs expériences de terrain.

4. Etablirune' carte i d®al edn diesnapmar coompte de | 6®tude, de 16
la morphologie bruxelloise.

5. Réaliser une Toolboxaf in dbéai der | es ¢ onc e pphce publis & reditrisaal@s®nage ur
bonnes pratiques pour | 6am®nagement et [ 6utilisation

6. Organiser un 6 Ru n H ag fpridtemps 2021 (si le contexte le permet), sur le modele de celui de
Londres (2017). Cet événement a pour but de rassembler les runners et les acteurs responsables de
| 6am®nagement u-crderadesrsoluiidng qui ardédorent ¢a pratique du running en ville de
maniére concréte.

7. Demander " visit.brussel s, en tant g u Ode oréet une ut i on |
identité visuelle et développer une signalétique, condition indispensable pour créer un réseau
cohérent et rendre les parcours repérables dans le paysage bruxellois.

8. Demander a Bruxelles Mobilité, & Bruxelles Environnement ou a Bruxelles Local i t ® ddai der
communes (ou autres acteurs locaux) a organiser des appels a projets (sur le modele de Bruxelles
en vacances), en op®rationnalisant des actions pilotes s
temporaires, transitoires et/ou permanents.


https://www.track-landscapes.com/
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2. LES PRINCIPAUX RESULT,AA\TS DES
ANALYSES ET DNDETELOENRQ

La pr®sente note a pour objet dbébaborder |l es points 2
l es 129 pages du rapport de | 6®tude big dat apour Nous r ¢
®t ablir en finalit® un projet de 6écarte id®al eb.
En premier |lieu, il faut mettre en avant quolude maj or
agréable de courir sur le territoire bruxellois. A noter que 15 & 20% ne sont, par contre, pas de cet
avis tandis, que 20% ddéentre eux ne se positionnent p

IN GENERAL | LIKE RUNNING IN
BRUSSELS...

m Completely
disagree

m Slightly
disagree

Neither agree
nor disagree

m Slightly agree

m Completely
agree

Figure Track landscapes

La pratique du r unndmbrguses@ienensiors qu eanhé&é lodgaement analysées
avec |l es acteurs et dans | e cadre de | 6® ude big data

Loi I | usdessaus permnat decsynthétiser ces dimensions qui, dans une logique stratégique, sont &
prendre en compte pour améliorer la pratique du running a Bruxelles :

> Une ville saine proposant une réelle continuité (verte) entre des espaces verts de qualité
> Des chemins continus, séparés du trafic motorisé évitant les arréts aux intersections
> Des parcours éclairés, srs, propres et balisés

> Des aménagements sur les parcours pour répondre aux différents besoins
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Figure Track landscapes
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Dans ce cadre, le graphique ci-dessous (regroupant les réponses regueslors de | 6enqu°te) rep
besoins 6sphohaberbddegr® doéi mportance accord®es par | e
. very unimportant . unimportant nevtral | important . very important

A green, natural environment (park, agricultural..gz
Clean air

Road safety

Uninterrupted route/not having to stop

Social safety (feeling protected in an environment)
Lighting

Ground: soft/unpaved

Quiet paths (not being bothered by other road..
No hindrance from dogs

Wide enough paths (possibility of overtaking..
Opportunitiesto shorten or extend the route

A signposted/marked route

Ground: level

Ground: smooth asphalt

A lively environment (presence of people)

Figure Track landscapes

[ est N noter gudune grande majorit® desaspec&pondant
environnementaux ( envi r onnement v eansleurpyatigad du tuingl lees dsfeats de) d
sécurited e | 0 u s a geontineitée dadsleslparcours sont également trés largement plébiscités.

Autre remarque : | e rev°®tement du sol et | e fait de c

personnes ne sont pas prioritaires dans les besoins.
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Par cons®quent, il nobéest pas surprenant (pspatijues donn®:
se concentrent autour des principaux espaces verts de la Région. Pour relier entre eux ces différents
espaces ou pour sb6by rendre depuis |l eur domicile (lieu
tendance © suivre |l es grands axes : Petite Ceinture,

Figure Track landscapes
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Les r®pondant s de | 6enqu °récsémeninit e spue nadarotidgr agpdielrs p
problématiguesdans | 6obj ectif de pouvoir, ~ terme, am®liore
été rassemblées en plusieurs grandes catégories permettant une analyse fine des problémes rencontrés
achaquepoint | ocali s® sur |l a carte. Les endroits |l es plus
N®anmoi ns, déautres | ieux servant souvent de I|iens e
problématiques.

$ _,/'N\ safety danger .

E °, safety light .

Figure Track landscapes
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3. QUATRE FOCUS PAYSAGERS
POUR ENRICHIR LES

PERSPECTI VES GEMENWMSNA

Des solutions concretes ont été proposées par le bureau désigné pour apporter une expertise en big data
et en analyse paysageére sur certaines zones que Perspective a identifiées comme stratégiques. Quatre
focus Oammitt pe ®s&ng ®s dans | e rapport, en centrant | 6

Track Landscape propose des solutions face a des situations complexes, solutions qui répondent aux
objectifs politiques r®gionaux | i st €s |lae snovbiitlelstskRe sa cptil

> Comment donner plus de places aux piétons lents et rapides ?
> Comment aménager un rond-point ou une intersection sans danger pour les usagers actifs ?

> Comment wutiliser | 6espace public pour faire bouger s

Les réponses a ces questions sont apportées aux 4 focus suivants (les illustrations proposées ci-
dessous le sont a titre indicatif) :

1. Créer un véritable réseau entre les parcs dans le Nord-Ouest de la Région en donnant plus de

place a toutes les vitesses piétonnes : Parc Elisabeth - Parc Roi Baudouin - Parc de la Ligne L28 -
Tour et Taxis.

Figure Track landscapes
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2. Relier des espaces verts trés utilisés dans le Centre-Ouest, en donnant plus de place aux modes
actifs : Parc Royal - Parc du Cinquantenaire - Parc Josaphat - Bois de la Cambre (via les étangs
doél xel |l es) .

T

Figure Track landscapes

3. Améliorer la connexion trop peu qualitative entre le Parc Duden et le Parc de Forest pour y
proposer un parcours en boucle cohérent et agréable.

Figure Track landscapes
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Proposer un réseau permettant de relier les espaces du Sud-Ouest de la Région au Canal.

Figure Track landscapes



perspective 6BE RUNN

VERS UN RESEAU RE-CREACTIF DE TOUTES LES 6 VI TES
.brussels &2 PlET o

4. VERS LA OCARH& DBS AL
PARCOURS DANS TOUT
BRUXELLES

Track Landscapes a réalisé un pré-travail cartographique représentant les principaux parcours utilisés
dans leurs analyses des données big data, en proposant des pistes de continuité (verte) permettant de
les relier.

green walk
corona living streets
planned cycleways

green

Figure Track landscapes
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Perspective a ®tabli un projet de 6écarte i d®aled (qui
déiuvre et autres padéfinessantild asnexdons upbrings évoir)égakement les

annexes) sur base des analyses et concertations préalables, ainsi que sur son expérience du territoire

bruxellois.

Les principes directeurs sont :
> Relier tous les parcs bruxellois (dans lesquels on retrouve la majorité des coureurs) a la
Promenade Verte et/ou au Canal répertoriés comme axes structurants (peu exploités a ce jour) par

et pour les runners.
> £tablir des | iens entre | 6Est, | 6 Quest, l e Nord et
bruxellois a la pratique du running (et permettre la découverte de nouveaux lieux propices a la
en coacteivfadmti dienntri®fsiealul é&r ®xac ®essi bl e

course © pied),
clairement les tracés.

Connections
entre les axes structurants et les

espaces verts {
//\
k) - v n

Verbindingen
tussen de hoofdassen en de

groene ruimtes )
&

P
'

P L

"

running connections GoodMove
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards v

PUCTCIE

—PLUS
~—— CONFORT / COMFORT R
— QUARTIER 7/ WIJK 3 =7

Lemnmy
. T
——

---=- promenade verte et canal

te BraixelteeMobiliéRBaukedled Environnément et les communes a adapter,
l es vit.esses p

tsr e s doni

Ce projet de
améliorer ou créer des cheminements pour satisfaire et promouvoir 6t out e s
Elle est donc une r ®f ®r enc e pour |l 6ensembl e des ma ’

1u 4
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ff®rents chantiers qui concerneron

responsables des di

pratique du running.
d 6 oréadondevaritdbles i d ®al e

Pour aboutir sur | a d®ter minati on
Ces 6boucl es

boucles qui formeront des parcours particuliers dans différents endroits de la ville.
parcoursd seront parties i nt ®gdessusétpesmettrantsauxaunmnersdex i ons p

courir des distances particulieres dans des endroits particuliers, tout en leur permettant de rejoindre les
différents axes que sont la promenade verte, le canal ou des parcs qui se trouvent sur leur chemin.
Ce travai l de d®tepavi q@aurn 0 der & bpuaen cispal e@ehit s@nave

| 6experti se eon ddsaommanes dorcerpéas. Track Landschap propose pour chaque
l a not epdarec swms d (swedléssdusisd epxr eom &

focus (voir point 3 de
pourleréseauSud-Ouest ). Une ®valuati on ppearrntaonuernst@re péabséecreasi 6 b o
de mani re participative par des coureurs, d®si gn®s
rgul i rement spuar coouerusrés. boucl es

-

o
o
Op
o
o
o
[e]
O¢g
Og

(]
O.

2.0 km

Figure Track landscapes
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S. ANNEXES

51. ANNEXE 1 : L 6ENSYNTHESE

Les 1263 répondants sont issus des 19 communes,c e q u i p e r meisiod @gionalé :r158%u n e
des hommes adorent ou aiment courir a Bruxelles, pour 55% des femmes.

€ noter qudune minorit® d®test eR®ui ;mrd a(i ImME% padh cmmead ret
femmes), les résultats différant suivant les environnements locaux et la densité urbaine.

La plus grande partie des r®pondan#489 aaséituent dans

Ce sont surtout des personnes qui courent seules et plusieurs fois par semaine, en grande majorité 5 ou
10km.

Elles apportent toutes des remarques positives et négatives dans les différentes thématiques abordées,

qgue ce soit en termes dbédam®nagement facilitant ou nc
automobil e, e) , de pr ®s e n c e (développobsads $ortainesca edudet umé r ast r u
bonne signalisation) ou encore de sant® (courrons dan

Si la pratique de la course a pieds est avant tout prisée dans les parcs et espaces verts, une grande
partie des répondantsai mer ai ent toutefois sortir de ces O6endroit

Les principales motivations des runners sont par conséquent : la santé,lef ai t do6°tr e(dahs | 6 ext ®

une environnement naturel), le plaisir, | 6 a m®| i @erfarmanecen de | a

Quand on abordeles pr ®f ®r ences en terme déam®nagement de | 06e:
l ors quédil est i menwirohneament ndterel etivestuwmebronneunqual (un&® de | 6
sécurité routiére, des parcours continus ( sans i nterr upte),unsenvirdremaensent! 6 es pa

socialement sécurisé.
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5.2. ANNEXE 2 : LES CONNEXIONS
DETAILLEES EN 13 CARTES

Connections

Parc du Viaduc
Etangs d'Ixelles
Abbaye de la Cambre
Bois de la Cambre

v’ W€V"\"}>\v‘v‘{1 ' ?“\‘\lv:‘i-"‘"‘
RN A e

%

Verbindingen
Viaductpark

Vijvers van Elsene
Abdij ter Kameren
Ter Kamerenbos

d pedes work
_ gistra
—_— COM
— /N
- e running connections - verbindingen
=== Prome erte
Bro
Urbl istril
it. 03
Dries pecti
date:
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Connections
Parc de Bruxelles
Parc du Cinquantenaire

Verbinding(en

Warandepa
Jubelpark

Good Move pedestrain network
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards

—PLUS

—— CONFORT / COMFORT

~—— QUARTIER / WIJK

- be.running connections - verbindingen
=-== promenade verte - groene wandeling

Source - Bron: perspeg:ti\(e.btpssel,s.

Brussels UrbISR@ - Distribution & Copyright CIRB. Bruss el
Mobil Qs

\J
\ L./
% . NN
Author; Dries Verdoaodt cartog: pecti S \
\ % QA ‘ N A

Creation date: 2020-11-25 ‘

o o1 o02km A dist. o " Vi 1 rry A ' ‘
= = 5 5 |stse AR
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Connections
Parc Duden
Parc de Forest

/ N
il

1] ALy
s

7Yy e
V4 ' o

Verbindingen
Dudenpark

Park van Vorst

Good Move pedestrain network
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards

— PLUS

— CONFORT / COMFORT

—— QUARTIER / WIJK

== [pe.running connections - verbindingen
====promenade verte - groene wandeling

Source - Bron: perspective brussels,
Brussels UrbIS&© - Distribution & Copyright CIRB, Brussel

i * \ | ki
= ,‘”“‘ ‘ A = g \
ol / y X ‘\\.
= ?'\ — Il 3 : .4 \
Mobilteit, OSM i A==
AN
Author: Dries Verdoodt cartogis@perspective brussels ( 1 K / LT
’ { =

Creation date: 2020-11-25

% 7~ \ BV \ ‘.» \
\-. A S S N ,\g_l,\ | ‘ n*@ ‘
0 01 02km A Total.dist. [ml | Magistrale [ml | Plus [m] | Confort Iml | Quartier [ml | Magistrale [%] | Plus [%] | Confort [%] | Quartier [%] . 4
— 12843 o 2870 3286 6687 o 2234 2559 52.07 ﬂ‘,‘

: : sl VA V. O DN

L N
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Connections
Parc Tour et Taxis
Parc L28

Parc Roi Baudouin

‘

A4

Verbindingen
Thurn en Taxispark

Park L28
Koning Boudewijnpark

Good Move pedestrain network
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards

—PLUS

—— CONFORT 7/ COMFORT

—— QUARTIER # WIJK

=== e running connections - verbindingen
====promenade verte - groene wandeling
Source - Bron: perspective brussels,

Brussels UrbIS®@ - Distribution & Copyright CIRB, Brussel
Mobiliteit, OSM

Author: Dries Verdoodt cartogis@perspective brussels

Creation date: 2020-11-25

) o1 0.2 km Total dist. Im] | Magistrale [m] | Plus [ml | Canfort Im] | Quartier Iml | Magistrale [%] | Plus [%] | Confort [%]
A e} [ 3211 67.89 0
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Connections
Parc Roi Baudouin
Parc Elisabeth

Verbindingen
Koning Boudewijnpark
Elisabethpark

Good Move pedestrain network
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards

—PLUS

—— CONFORT / COMFORT

—— QUARTIER / WIJK

==be.running connections - verbindingen
==== promenade verte - groene wandeling
Source - Bron: perspective brussels,

Brussels UrbIS®@ - Distribution & Copyright CIRB, Brussel
Mobiliteit. OSM

Author; Dries Verdoodt cartogis @perspective brussels

Creation date: 2020-11-25

o 01 02 km A Total dist. [m] | Magistrale [ml | Plus [ml | Confort [m] | Quartier [m] Plus [%] | Confort (%]
4106
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Connections
Parc Astrid

Parc Schermedael
Parc des Etangs

S
''''

Verbindingen
Astridpark

Schermedaelpark
Vijverspark

Good Move pedestrain network 3
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards | N
>

—PLUS

—— CONFORT / COMFORT

—— QUARTIER / WIJK

- pe.running connections - verbindingen
====promenade verte - groene wandeling

Source - Bron: perspective brussels,

Brussels UrbISRE - Distribution & Copyright CIRB, Brusset
Mobiliteit. OSM
Author: Dries Verd cartogis:aperspective b l @Gﬂ TR

»s A ¥
Creation date: 2020-11-25 = = /é& ] ’\, Ay ol
o 01 02km A 1bhldlst.(ml Magistrale [ml | Plus [ml | Confort [m] | Quartier [m] | Magistrale [%] | Plus [%] | Confort [%] | Quartier [%]
— e

| 7467 0 o 4232 3235 Q o 5667 4333
woo - = X ~ 7
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Connections
Parc de Wolvendael /
Institut Royal Météorologique (IRM;

Verbindingen
Wolvendaelpark

Koninklijk Meteorologisch Instituut (KMI)

Good Move pedestrain network
— PLUS - Magistrale / Voetgangersboulevards

—PLUS

~—— CONFORT / COMFORT

—— QUARTIER / WIK

====be.running connections - verbindingen
====promenade verte - groene wandeling
Source - Bron: perspective brussels,

Brussels UrbISE© - Distribution & Copyright CIRB, Brussel
Mobiliteit. OSM

Author: Dries \ rtogis apersp:
Creation date: 2020-11-25 e A e =
0 01 o2km A Total dist. [m] | Magistrale [ml | Plus [mI | Confort [m] | Quartier m] | Magistrale [%1 | Plus [%1 | Confort (%] | Quartier 1% |

75! o 758 2727 4024 Q 1009|3632 5359
N\ ] / 7t \ >
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Connections
Parc Josaphat

Verbindingen
Joaphatpar

~=be.running connections - verbindingen

MMMMMMMMMM

Author: Dries Vi
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